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Wstep

* W przesztosci pole elektromagnetyczne uwazane byto powszechnie za
czynnik szkodliwy. Obecnie obserwujemy rosngce zainteresowanie
wykorzystaniem pola elektromagnetycznego ekstremalnie  niskich
czestotliwosci (extremely low frequency electromagnetic field - ELF EMF) jako srodka
terapeutycznego. Doktadny mechanizm wptywu ELF-EMF na orgamzm nie
jest jednak wcigz poznany.

* Celem naszych badan byto ustalenie wptywu powtarzanej ekspozycji na
ELF-EMF na poziom kortykosteronu (CORT) w nadnerczach.

e Kortykosteron uwazany jest za hormon stresu i marker aktywnosci osi
podwzgorze przysadka -nadnercza (hypotha/am/c—p/twtary—adrenal axis — HPA) ktora
stanowi uktad odpowiedzialny za odpowiedz organizmu na stres. Zatem
zmiany stezenia hormonu po ekspozycji na ELF-EMF swiadczy¢ bedg o
oddziatywaniu pola elektromagnetycznego na poziom stresu w organizmie.
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Materiaty i metody

* W doswiadczeniu uzyto 89 samcow szczura Wistar w wieku 3 miesiecy.

Zwierzeta eksponowano przez 7 dni, przez godzine dziennie, na ELF-EMF o czestotliwosci 50 Hz i

intensywnosci 1 mT lub 7 mT. Ekspozycja byta powtarzana trzykrotnie w 3-tygodniowych
odstepach czasu (ryc. 1).

Po kazdej ekspozycji czes¢ zwierzat usmiercano celem oznaczenia poziomu kortykosteronu (CORT)
w korze nadnerczy za pomocg metody immunoenzymatycznej (ELISA).
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Ryc. 1: Schemat ekspozycji q )))



Wyniki
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Whnioski

* Uzyskane wyniki potwierdzity dwukierunkowy, zalezny od dawki wptyw ELF-EMF
na aktywnosc osi HPA.

e Zaobserwowany po ekspozycji na ELF-EMF o wartosci 1 mT poczgtkowy wzrost
poziomu CORT i powrot stezenia hormonu do wartosci bliskiej wartosci kontrolne;
o kolejnych ekspozycjach wskazywa¢ moze na uruchomienie mechanizmoéow
ompensacyjnych organizmu. Obserwacja takiej charakterystyki wptywu ELF-EMF
moze sSwiadczy¢ o potencjale ELF-EMF w terapii réznych choréb (np.
magnetoterapii), poniewaz umiarkowany, krotkotrwaty stresor dziata stymulujgco
na procesy naprawcze w mozgu.

* Ekspozycja na ELF-EMF o duzej intensywnosci (7 mT) spowodowata dysfunkcje osi
HPA, ktora utrzymywata sie w czasie kolejnych ekspozycji. Zatem ELF-EMF o
powyzszych parametrach stanowi silny stresor dla organizmu i moze byc¢
czyranikiem_ ryzyka rozwoju schorzen natury psychicznej, np. zaburzen lekowych
czy depresiji.



